PARTE E: EXTREMIDADES
SE REQUIERE: HABER COMPLETADO LA PARTE D

EL CURSO

Este es un curso de 2 dias (14 horas). Se ha disefiado para introducir a los
participantes en la aplicacion la teoria y técnicas McKenzie en el diagnostico mecanico
de problemas en las Extremidades y los abordajes terapéuticos para resolver estos
problemas. El curso consistira en presentacion teorica, valoracion y tratamiento de
pacientes, analisis de casos practicos y resolucién de problemas.

OBJETIVOS DEL CURSO

Siguiendo y participando de forma atenta, este curso proveera a los participantes un
conocimiento introductorio y habilidades y herramientas basicas para empezar a:

1. Aplicar de forma adecuada el método McKenzie de diagnéstico y terapia
mecanica a pacientes con problemas mecanicos.

2. Distinguir entre os Sindromes McKenzie (Postural, Disfuncion y Derangement)
aplicado a las extremidades y proporcionar el régimen de tratamiento adecuado
para cada uno de los sindromes y sus subclasificaciones.

3. Identificar cuando se requiere la aplicaciéon de fuerzas externas o estabilizacion
externa para la resolucién de los sintomas utilizando los conceptos de
“progresion de fuerzas” de McKenzie.

4. Ayudar al paciente a disefiar y aplicar los procesos terapéuticos para él, para
mantener los objetivos del tratamiento.

5. Distinguir los problemas no mecanicos y aconsejar.
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PARTE E - EXTREMIDADES

iINDICE DE CONTENIDOS

SECCION UNO: Libro de trabajo para el curso

- Revision de la literatura

- Epidemiologia, Historia Natural y Tratamiento
- Dolor

- Etapas de la curacion

- Diagnéstico Mecanico

- El proceso de la exploraciéon

- Objetivos de la exploracién

- Resultados no concluyentes

- Respuesta a los movimientos repetidos

- Proceso de Revision

- Tratamiento del Sindrome Postural

- Tratamiento del Sindrome de Disfuncion

- Tratamiento del Sindrome de Derangement
- Estado de Dolor Crénico

- Formulario de Valoracién

SECCION DOS

- Problemas musculoesqueléticos en la poblacién

- Propiedades de los tejidos blandos

- Dolor

- Diagnéstico Mecanico

- Historia

- Exploracion

- Valoracion

- Tratamiento del paciente

- Problemas comunes y Terapia Mecanica

- Extractos relacionados con el tratamiento de los Problemas de
Extremidades

SECCION TRES: Referencias



